
[別紙] 

 

WBGT値による熱中症予防のための判断基準 

 

 ※参考：JSPO「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」 

 

 
 

    

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/supoken/doc/heatstroke/heatstroke_0531.pdf

