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11月 30 日(日)に 2025年度 山梨県ラグビーフットボール協会 C 級レフリー認定講習会を山梨学院大

学和戸ラグビー場で実施しました。 

今回の実施に際し、ＪＲＦＵエデュケーターの木下要弥長野県レフリー委員長を講師としてお招きし

ました。 

 受講生は高校生３名を含め、７名でこの中には女性も１名含まれています。 

午前中の座学では第１部は、ラグビーという競技の本質やレフリーとしての心構えを中心に、第２部

は具体的な試合の中での注意点を中心に様々な内容を学びました。講師の木下様のご自身の経験を含

めた講義は大変有意義なものでした。 

 座学終了後に、体力測定としてヨーヨーテストというシャトルランに似たテストを行いました。皆

さん一生懸命に走っておられました。 

昼食をはさんで午後は実技となります。この日は山梨学院高校が慶応志木高校と練習試合を行ってお

り昼食中は山梨県協会の真﨑レフリーと南雲レフリーのレフリングを見学することもできました。 

１４時３０分から山梨学院高校が部内マッチを行ってくれてその試合が実技の対象となりました。 

７名の受講生全員がレフリーとアシスタントレフリーを担当し貴重な体験をすることができました。 

 天候にも恵まれ、大変実りの多い講習会を実施することができました。山梨学院高校ラグビー部の

古屋勇紀監督、スタッフの皆様、また実技講習の試合を実施してくれた選手のみなさん、会議室やグ

ランドを提供してくださった山梨学院大学ラグビー部監督の梶原宏之監督、スタッフの皆様に感謝申

し上げます。 

今後も可能な限り定期的にＣ級認定講習会が実施できるよう努力してまいります。 

                    山梨県ラグビーフットボール協会レフリー委員会 

委員長 小川弘一 
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・スタートレフリー（オンライン講習） 

各協会主催公式戦のタッチジャッジ、コンタクトを伴わないラグビー（タグラグビー

など）のレフリーが務められます。 

・ミニラグビーレフリー 

１２歳以下のラグビー（ミニラグビー）の試合を担当するための資格です。 

・Ｃ級レフリー 

ミニラグビーレフリーの担当試合に加えて都道府県協会主催の中学生年代（ジュニ

アラグビー）以上の試合で審判員を務められます。ただし１８歳以下の資格者は 

２０１９年から整備された日本協会ＭＯ資格のＣＭＯ資格を持った方の管理下のも

とでレフリー活動を行うということになります。 

・Ｂ級レフリー 

Ｃ級の担当試合に加えて、支部協会（関東・関西・九州）主催の審判員を務められま

す。 

・Ａ級レフリー 

Ｂ級の担当試合に加えて、日本協会主催試合の審判員を務められます。 
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