
公益財団法人日本ラグビーフットボール協会 普及育成部門

スタートコーチ無償化について

普及育成委員会コーチング部門

～次の100年に向けた安全で安心なラグビー環境づくり～
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1.JRFUコーチ資格制度について 
2.スタートコーチの内容 
3.無償化の経緯 
4.無償化の概要 
5.今後の皆様へのお願い

本日の説明内容
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1.JRFUコーチ資格制度について 
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競技人口拡大への寄与
安全で正しいラグビーを楽しく指導できるコーチを増やす

国際競技力の向上への寄与
プレーヤーの能力を最大化する指導ができるコーチを増やす

社会の変革者となる人材の育成
コアバリューを通した人材育成ができるコーチを増やす

JRFUコーチング部門の活動理念

1.JRFUコーチ資格制度について 
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1.JRFUコーチ資格制度について 
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JRFU有資格者コーチ数について
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資格区分 2026年3月

スタートコーチ 8,313

C級コーチ 2,499

B級コーチ 1,274

A級コーチ 1,499

S級コーチ 129

2026年3月

目標 13,000人

実数 13,666人

2026年3月

目標 10人

実数 6.5人

コーチ数合計 競技者に対するコーチの人数

資格別コーチ数

1.JRFUコーチ資格制度について 
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オンラインスタートコーチ
取得者数：2,016人
目標：1,500人/年

C級コーチ
開催回数：52回（目標40回）
取得者数：621人
目標：900人/年

女性C級コーチ
開催回数：2回
取得者数：21人

新規資格取得者人数（2025/3/31〜2026/3/31）

B級コーチ（2025年度受講者）

開催回数：6回
取得者数：131人

A級コーチ（2025年度受講者）

開催回数：5回
取得者数：143人

S級コーチ
開催回数：1回
取得者数：6人

コーチカンファレンス
更新者：261人

資格更新者人数

オンラインスタートコーチ
更新者：274人

JSPO
更新者：40人程度
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2.スタートコーチの内容 
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オンライン スタートコーチの内容について
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講座内容（120分）

１.ラグビーコーチング概論（50分）
①JRFUの指導者養成の活動理念について
②ラグビーの理解 （ラグビー憲章/攻防の原則の理解）
③コーチングの基本 
④長期育成計画 
⑤コーチングアプローチ 
⑥コーチングスタイル 
⑦コーチングプロセス 
⑧ステークホルダーコード 

２.JRFUの安全対策とインテグリティについて（40分）
①安全対策への取り組み
②脳振盪・頸椎損傷
③安全管理プロセス
④安全対策へのお願い
⑤ラグビー憲章、コンプライアンス事案
⑥コンプライアンスアンケート、日本協会の取り組み

３.ストレングス＆コンディショニングについて（30分）
①長期選手育成
②体力要素トレーニングの原理原則
③ウォームアップとクールダウン

資格付与条件について
【資格付与条件】満18歳以上の方

修了条件について
【修了条件】確認テストの得点率100%

対象者 ラグビーのコーチを志す方 ※保護者、プレーヤー
受講方法：オンライン ※コーチネットから進めます。
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3.無償化の経緯 
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無償化の経緯
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JRFU100周年・・・・・・次の100年に向けて「安全で安心なラグビー環境づくり」

その実現には・・・・・・すべてのコーチが正しい知識を学び、より良い指導を行う

目標①：現場に関わるコーチの「無資格ゼロ」へ

現状
指導に携わるが資格未取得の方も存在

目標②：保護者のラグビーの理解度を上げる

・安全性の理解
・コアバリューの理解
・プレーヤーセンタードの理解
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4.無償化の概要 
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無償化に概要
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受講料 2,200円
↓

無料

期待する効果

受講者増加
↓

知識を持つコーチ/保護者が増加
↓

安全で安心な環境
↓

ラグビーの発展
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5.今後の皆様へのお願い 
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1.大会での推奨
JRFU主催大会等での帯同コーチのスタートコーチ保有の推奨（大会概要に記載）

2.チーム代表者への周知
各チーム代表者を通じた、所属コーチへの資格取得の働きかけ（RugbyFamilyよりメール配信）

3.デジタルプロモーション
SNSを活用した促進活動

4.現場でのチラシ配布
大会・講習会等でスタートコーチ受講促進チラシの配布

広報・周知（JRFU）

※チラシデータ
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広報・周知（地域協会の皆さまへご協力のお願い）

1.地域協会ホームページへの掲載
掲載場所：トップページ、指導者養成関連ページ
リンク先  ：https://www.jrfucoach.com/online-brushup1/

2.チーム代表者への周知
地域協会の皆さまからも、各チーム代表者様を通じて所属コーチの方々へ
資格保有の重要性をお伝えいただき、取得を促していただけますと幸いです。

3.チラシデータ版の活用
主催事業（大会や講習会）等でご活用ください。
※データはGoogleドライブにて共有させていただきます。

4.各地域での取得の促し
主催事業（大会や講習会）にて取得の促しのご協力をお願いいたします。

※コーチネットバナー ※スタートコーチ無償化バナー

※チラシデータ
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バナー掲載例（JRFU公式HP引用）



© JAPAN RUGBY FOOTBALL UNION. All Rights Reserved.

まとめ
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JRFU100周年を契機にスタートコーチを無償化 

現場に立つコーチの無資格ゼロを目指す 
保護者のラグビーの理解度を上げる

次の100年に向けた安全で安心なラグビー環境づくり

どうぞご協力の程、よろしくお願いいたします


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4: JRFUコーチング部門の活動理念
	スライド 5
	スライド 6: JRFU有資格者コーチ数について
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9: オンライン　スタートコーチの内容について
	スライド 10
	スライド 11: 無償化の経緯
	スライド 12
	スライド 13: 無償化に概要
	スライド 14
	スライド 15: 広報・周知（JRFU）
	スライド 16: 広報・周知（地域協会の皆さまへご協力のお願い）
	スライド 17: バナー掲載例（JRFU公式HP引用）
	スライド 18: まとめ

