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７月１１日（土）に２０２６年度Ｃ級認定講習会を山梨学院大学和戸ラグビー場で実施しまし

た。受講生は６名で、中学１年生１名と女性が１名含まれています。 

午前中は実技講習とフィットネスでした。国民スポーツ大会少年の部選手選考試合をレフ

リングしてもらいました。また中学生は山梨学院の高校生と中学生のアタックディフェンス

の中でレフリングのコースを走ってもらいました。皆さんにはアシスタントレフリーも担当し

ていただき、とても有意義な実技となしました。 

午後は、座学で「ラグビーの目的」「ゲームの原則」「競技規則の原則」「攻撃と防御の原則」

「マッチオフィシャルの役割」「レフリーの基本的なスキル」等を中心に学びました。 

大変暑い中での講習となりましたが、山梨学院高校のスタッフの方々のご協力により無事

終了することができました。 

選手としては無理があってもレフリーとしてラグビーに関わることができます。興味のあ

る方は、オンライン講座で受講できますので、まずスタートレフリーの資格をとってみてくだ

さい。 
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・スタートレフリー（オンライン講習） 

各協会主催公式戦のタッチジャッジ、コンタクトを伴わないラグビー（タグラグビー

など）のレフリーが務められます。 

・ミニラグビーレフリー 

１２歳以下のラグビー（ミニラグビー）の試合を担当するための資格です。 

・Ｃ級レフリー 

ミニラグビーレフリーの担当試合に加えて都道府県協会主催の中学生年代（ジュニ

アラグビー）以上の試合で審判員を務められます。ただし１８歳以下の資格者は 

２０１９年から整備された日本協会ＭＯ資格のＣＭＯ資格を持った方の管理下のも

とでレフリー活動を行うということになります。 

・Ｂ級レフリー 

Ｃ級の担当試合に加えて、支部協会（関東・関西・九州）主催の審判員を務められま

す。 

・Ａ級レフリー 

Ｂ級の担当試合に加えて、日本協会主催試合の審判員を務められます。 
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